
 

ESSENTIAL ESTROGENS 

                     Información sobre la colecta de orina 

 

 

1. IMPORTANTE: para garantizar resultados precisos, DEBE proporcionar la 

información solicitada en las etiquetas y en la solicitud.  Ver lista de 

verificación en la parte posterior. 

2. Si se despierta para orinar durante la noche, recoger con el vaso de 

recolección provisto, o con un recipiente limpio, recipiente desechable y 

refrigerarlo. 

3. Al despertar, recolecte su orina en el mismo vaso / recipiente. Llenar el 

vaso / recipiente y, pase cualquier orina adicional al inodoro. 

4. Abre el recipiente de la tapa blanca. Vierta la orina del vaso colector en el 

recipiente de la tapa blanca hasta aproximadamente la marca de 100 ml, y 

luego use la pipeta para alcanzar la marca de 120 ml. Atornille la tapa 

blanca del recipiente herméticamente para evitar fuga y agite para mezclar 

bien. 

5. Deseche la orina restante, la copa de recolección, la pipeta y el guante. 

6. Entrar en contacto con el laboratorio y entregar junto con el sobre que 

contiene los colectores de saliva. 

 

 

          
 
Traducido por el Dr. Jae Cho, consultor médico del laboratorio Genova 

Diagnostics en Paraguay. 


