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Enzima Diamina Oxidase (DAO)

Material: Sangue Data da Coleta:  26/10/2022
Método : Enzimaimunoensaio S : : =
Valor de Referéncia Estatistico Populacional

10,00 a 20,00
Valores classificados em quartis:

Rl 7Nk e 1000 o |
10,0 a 19.9 U/mL: Niveis reduzidos
I Maior que 20 U/mL : Niveis Ideais
Nota:
Uma moderada ou baixa capacidade de degradacéo de histamina pode estar associadas com maior incidéncia de intolerancia a histamina.

Comentarios

A deficiéncia de DAO € uma alteracao no metabolismo da histamina que aparece quando a atividade da
enzima Diamine Oxidase (DAO) € baixa. Em outras palavras, quando por algum motivo hda uma deficiéncia
significativa na atividade funcional da principal enzima do metabolismo da histamina.

O desequilibrio entre a histamina ingerida e a histamina liberada das células de armazenamento de
histamina , e a capacidade de degradacdo da histamina, leva ao acimulo de histamina no plasma. Desencadeia
a ocorréncia de efeitos adversos a saude.

Em pessoas sauddveis, a histamina ingerida com alimentos ou produzida por bacterias é degradada
rapidamente pela enzima Diamine Oxidase (DAQO), mas as pessoas com baixa atividade funcional da DAO
correm o risco de sofrer intolerdncia a histamina ou histaminose alimentar.

Diferentemente da alergia alimentar, a ocorréncia de sintomas ou efeitos adversos ndo estd ligada a
ingestdo de alimentos especificos; além de poder estar relacionado a uma grande variedade de alimentos com
diferentes teores de histamina, os sintomas também podem ocorrer mesmo apés a ingestdao de produtos com
baixos niveis de histamina. Isso impos uma dificuldade considerdvel ao estabelecer uma dose maxima
toleravel; na verdade, ndo ha um consenso claro sobre esse valor.

No metabolismo da histamina , quando deveria ser degradada pela enzima DAO para se tornar N—acetil
aldeido 1imidazol, ocorre um actimulo da amina devido a falta da enzima nas células da mucosa intestinal. A
baixa atividade enzimdtica faz com que a concentragdo de histamina, que vem do alimento e geralmente
considerada normal, ndo seja metabolizada e ocorra uma permeacdo transepitelial de histamina exégena.

Dessa forma, a histamina entra na corrente sanguinea aumentando sua concentracdo plasmatica e, uma
vez localizada no sangue, se espalha por todo o corpo.

Sintomas:

Enxaqueca e outras dores de cabeca vasculares, distirbios gastrointestinais, especialmente aqueles
associados a sindrome do intestino irritavel, como constipacdo, diarréia, saciedade, flatuléncia ou sensacio de
inchago. Distirbios dermatolégicos como pele seca, atopia ou psoriase. Dores nos tecidos moles geralmente
diagnosticadas como fibromialgia, Fadiga cronica, transtornos dsseos (dores osteopdticas), na infancia e
adolescéncia, a deficiéncia de DAO tem sido associada ao transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) e sindrome do vomito ciclico.
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Principios ativos inibidores sobre a DAO:

Metamizol (Analgésico)

Profafenona (Antiarritimico)

Acido Clavulanico (Antibiético)
Amitriptilina, Tranilcipromina (Antidepressivo)
Metoclopramida (Antiemético)
Dihidralazina, Verapamilo (Antihipertensivo)
Prometazina, Cimetidina (Anti—histaminico)
Cloroquina (Anti—Malarica)

Isoniazina (Anti—Tuberculose)

Ambroxol (Expectorante)

Acetilcisteina (Mucolitico)

(Veciana-Nogués MT y Vidal-Carou, Nutricion y dietética clinica. 3a Edicion. 2014)
Alguns alimentos ricos em histamina:

Peixe enlatado, Queijos, Salsichas, Espinafre, Tomate, Abacate, Beringela, Picles, Banana, Kiwi, Morango,
Frutas citricas, Chocolate, Amendoim, Avela, Nozes, Vinagre balsamico, Vinho tinto, Champanhe, Cervejas
fermentadas (cerveja de trigo), Uisque, Conhaque, Licor entre outros.
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